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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Cereais de pequeno-ulmo;o - Comecar o dia da forma mais saudavel e equilibrada

Quinoa: uma fonte de beneficios

v Promove a sacledade
v’ Aj'uo(a a reﬂumr 0 tntestino
v~ Reforga o sigtema imunitdrio

v~ Contribut para a formagio
da. massa. muscular

Com apenas 5 Cngrediantae

ideal para pequenos-almocos
completos e nutritivos

Adicionar diretamente
a uma bebida vegetal, leite,
iogurte, fruta ou sobremesas

CROCANTES DE QUINOA

Cereal Integral

® 100% natural
e Sem adicdo de sal

Vi * Sem 6leo de palma
Gereal inbogral
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* Sem trigo nem leite
e Baixo teor de agticares

¢ Sem aditivos nem conservantes
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e Apto para vegetarianos e veganos
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* Ingredientes ndo geneticamente modificados
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* Contém aglicares naturalmente presentes

EAN: 5604321034796 Ref.:2
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Granola Supremu - Uma selecdo de ingredientes Gnicos

i;‘_'tl'-_ L ' (- r!\u {\:\ [." ' .{‘ ) ‘[--rI ,'T'r )

GRAN QI
Cg)\,\()f-e,wc\

v Qualidade superior
v Recelta iinica

v Plena de nutrientes
v Gabor irresistivel
v Textura inigualdvel

{ ~para lhe proporcionar
/ o melhor inicio de dia!

—

Conhega 05 nog509 c'n?redianfae
cutdadosamente selectonados

Cereals integrais
Aveia ® Arroz ® Milho ® Trigo

9ementes e Hagas
Chia ® Linhaca Dourada ® Linhaca Castanha
Girassol ® Abdbora ® Cranberry

Naturalmente rica em fibra
promove uma maior sensagao de saciedade

e ajuda a manter a satde do intestino
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Descubra. 0o poo(eroeoe

beneficlos das sementes
no seu pequeno-almoco dirio

Chia =~V Ll'mb\;tg

Uma das maiores fontes naturais
de omega 3, essencial para a salde
do coracao, cérebro e visao.

505 - .
Girassol

-

Naturalmente rica em vitamina E,
um poderoso antioxidante com
beneficios para a pele
e sistema imunitdrio.

GRANOLA SUPREMA

5 Sementes

® Mistura de cereais, sementes e bagas
*® 35% de Sementes e cranberry

® 44% de Cereais integrais

® Alto teor em fibra

® Muito baixo teor de sal

® Sem aditivos nem conservantes

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

EAN: 5604321032679 Ref.: 2329  Peso liquido: 500 g

Dourada Linhaga Castanha

Rica em fibras solaveis,
importantes para a regulacao
do transito intestinal.

Fonte natural de magnésio
e fosforo, minerais que
“alimentam” o cérebro.

Abébora \)

Uma fonte de proteina e calcio,
nutrientes fundamentais para
a manutencdo da satde
muscular e éssea.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

A Aveia e Espeltu + Crunchy - Para um maior equilibrio didrio

SEM ADICAO DE ACUCARES

v Gimplesmente delicloon
v/ Naturalmente completa
v Versdtil em cada utilizagio
v’ Nutricionalmente equiliorada

para lhe proporcionar
momentos verdadeiramente
saudaveis!

Conhega a5 ouns
extraordindrias caracteristicas

Com cereals Lntagmée

Sem adicao de agucares ® Sem 6leo de palma
Sem gorduras trans ® Sem adogantes sintéticos
Sem aromas artificiais ® Sem OGM

Uma recetta cutdadosamente formulada

A pensar ho seu aluitibrio ALArL0 ‘

Contém agticares naturalmente presentes
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A AVEIA + CRUNCHY

i Mistura crocante de cereais integrais

® Sem adicao de aglcares

* Sem 6leo de palma

¢ Sem adicao de sal

¢ Sem gorduras de origem animal
e Alto teor em fibra

* Baixo teor de gordura saturada

i Awrms

¢ Ingredientes ndo geneticamente modificados

il whepad R Contém aclcares naturalmente presentes
LY | o L
fewn pliw i pnliia
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EAN: 5604321032976 Ref:2350  Peso liquido: 500 g
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Peneficte do melhor

Adoo cereals énta(;?mie
a cada momento do dia

Aveia a Espelta
Apresenta um alto teor em vitaminas B, Um dos graos mais ricos em vitaminas B,
ferro e cobre, devido ao desuso secular ferro e cobre, devido ao desuso secular que o ‘b
que a poupou a diferentes manipula- poupou a diferentes manipulagoes. Etam—f;
coes. E também valorizada pela sua di- bém valorizado pela sua digestibilidade e
gestibilidade e sabor caracteristico a noz. sabor caracteristico a noz.

S u geStoeS  Combinada com leite, bebida vegetal ou iogurte
* Topping para batidos, fruta fresca e pures L
de Utlllza(;ao * Base para sobremesas e cc a para.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

NAO E SO UMA GRANOLA. E ALGO DIFERENTE!
Y, E a Granola + Deliciosa preparada com os melhores grao

iciola de
de aveia integral, sem aglcares adicionados, sem sabores
artificiais e sem 6leo de palma.
Uma combinacao rica, nutritiva e equilibrada, ideal para

o dia-a-dia de toda a familia!
Jem agucarel adicionado

- ﬁam a Granola + Deliciosa de Aveia In?e_grul semn aglicares
) ;.‘ s adicionados, desfrute de pequenosalmogos, lanches e sobremesas
simplesmente irresistiveis, & viva verdadeiros momentos Cem Porcento.

g &

@Smapﬁwﬂw
@Smw‘"""ﬁ‘““’

creiale i

AVELA INTEGRAL

ORIGINAL

Sem acucares adicionados
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

A Granola + Deliciosa - Para momentos simplesmente irresistiveis

A melhor selecdo de cereais integrais juntamos os seus ingredientes
preferidos!

Diferentes combinagdes de sabores e texturas, para que a sua imaginagao
nao tenha limites na criacdo de momentos Gnicos e deliciosos.

T Viva verdadeiros

Zil

L psastan. Momentos Cem Porcento
praticos, deliciosos e equilibrados

O dia

* 1 tacga de bebida vegetal + 3 c. sopa de Granola + Deliciosa
+ 1 c. sobremesa de mix de sementes

* 1 batido de fruta + 3 c. sopa de Granola + Deliciosa
+ 1 c. sobremesa de sementes de abobora

Pansa. perfeitn

* 1 iogurte + 2 c. sopa de Granola + Deliciosa + 1 c. sobremesa de linhaca dourada moida

® 2 c. sopa de puré de maga + 2 c. sopa de Granola + Deliciosa + canela

Momenbo delicioro

* 1 maga assada + 2 c. sopa de Granola + Deliciosa + melago de cana

* 1 sobremesa de soja + 2 c. sopa de Granola + Deliciosa
+ raspas chocolate negro com stevia

4 Granslas

[ =T

GOJL £ CRANBERRY

drliciide iy

FRUTA | CANELA

As nossas Granolas + Deliciosas sdo muito mais
do que um cereal de pequeno-almogo!
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A GRANOLA + DELICIOSA

Cereais Dourados Ji

Uma mistura de cereais integrais, leve, simples e
deliciosamente suave, que permite adicionar os sabores
preferidos para novas sensacoes a cada dia.

EAN: 5604321030002  Ref: 1915 Peso liquido: 350 g

A GRANOLA + DELICIOSA #

Frutos Vermelhos

Os melhores grdos integrais combinados com 6 delicados
frutos vermelhos, cuidadosamente selecionados para
manterem todo o valor natural.

EAN: 5604321029990  Ref.: 1914 Peso liquido: 350 g

A GRANOLA + DELICIOSA

Chocolate e Coco

Mistura de aveia, trigo, arroz e cevada, com exuberantes
pedagos de chocolate negro e um suave apontamento
de coco, enriquecida com vitaminas e minerais.

EAN: 5604321029983 Ref.: 1913 Peso liquido: 350 g

@ Sugestoes
de Utlllza(;ao
Pequenos—himagos

Lanches | Qobremesns
Gimples, como snack

A Granola + Deliciota,

A GRANOLA + DELICIOSA
Fruta e Canela

Uma exdtica combinacdo de cereais, frutos - banana,
maga, ananas, alperce, coco e uva - e um subtil toque
de canela, enriquecida com 8 vitaminas e ferro.

EAN: 5604321030019 Ref.: 1916 Peso liquido: 350 g

A GRANOLA + DELICIOSA
Goji e Cranberry

Combinacdo de cereais integrais com bagas de goji e
de cranberry, enriquecida com sementes, numa perfeita
combinagdo de textura e sabor.

EAN: 5604321032662

Ref.: 2328 Peso liquido: 350 g

Com a Granola + Deliciosa desfrute
de refeigdes simplesmente irvesistiveis,
e viva verdadeiros momentos

Cem Porcento
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento TORCE
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Granolas Vida quli'ibl‘io - Perfeitas a qualquer momento do dia

GRANOLA
FRUTOS VERMELHOS

Sem adicdo de actcares

*® 55% de cereais integrais

® Com morangos, framboesas, amoras e groselhas
® Preparada com verdadeira fruta

® Enriquecida com espelta integral

'Tm ) . FRUTOS YERMELHOS e Com 22% de fibra

| Wbkl ks Y1 .
| bontieti > . - - ® Baixo teor de gordura saturada
Sem adi¢ao de agticares . ,
® Baixo teor de aglcares, naturalmente presentes

® Ingredientes ndo geneticamente modificados

Contém acticares naturalmente presentes

EAN: 5604321033096 Ref.: 2360 Peso liquido: 350 g

Uma mistura deliciosamente
crocante, simples e nutritiva,
com toda a riqueza natural
dos cereais e dos

‘ frutos vermelhos

ANTES NEM SABO
5 _0____&NTE~ sﬁMOLEODEwm &
< + SEM OGM 8 t.
SEM ADIGRO DE SAL= SEFEREE. [ .. i

(. ?l Sem adocantes artificiais

(. ?I Sem sabores artificiais e sem corantes
(; ?I Sem dleo de palma

f?l Sem adigao de sal

() sem OGM

Todo o equilibrio,

a qualguer momento do dia«
@ Pequeno-almogo
Com bebida vegetal ou leite

Lanche
Com iogurte, gelatina ou um batido

Sobremesa

Como base ou cobertura de tartes e doces

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



GRANOLA TRADICIONAL

6 cereais, frutos e mel

® Com aveia, centeio, cevada, arroz, milho e trigo

® Preparada com coco, nozes tostadas e passas de uva
® Enriquecida com mel

® Alto teor em fibra

— ® Sem agucares refinados
——— ,':l..'_.u. TRADICIOM AL - * Ingredientes ndo geneticamente modificados
——— z:. s rErEaiin Y § i mi
e M e A EAN: 5604321028412 Ref: 1747 Peso liguido: 250 g
1k
ey '
—

Uma mistura rica
e completa de cereais tostados
e frutos secos, envolvidos
na docura natural do mel,
numa perfeita combinagao
de sabor e textura

o
‘il

l...-';l ] Sem acticares refinados

l..-? ] Sem corantes nem conservantes

l;‘?ll Sem éleo de palma

':i) Sem OGM

Todo o equilibrio,

a qualquer momento do dia
@) Pequeno-almogo
Com bebida vegetal ou leite
Lanche
Com iogurte, gelatina ou um batido

Sobremesa
6 Como base ou cobertura de tartes e doces
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Superelementos - 0 melhor da Natureza para Si

Alimentos naturalmente
simples com altos

MIX PEQUENO-ALMOCO beneficios
Desperte o seu Corpo, Mente e Espirito

Misturas de pequeno-almoco instantaneas, para preparar em poucos minutos, com a adi¢do de
uma bebida vegetal ou leite. Combinagoes de ingredientes naturais e nutritivos, com poderes
extraordinarios, verdadeiramente saciantes e de elevada digestibilidade.

Sdo assim, uma deliciosa alternativa para comegar o seu dia com toda a Energia. Podem também
ser utilizadas para preparar batidos e panquecas, e incorporar em bolos e bolachas.

"A Paz comeca na cozinha e na despensa, jardim e quintal, onde a nossa
comida é cultivada e preparada. As Energias da natureza e do universo

infinito sao absorvidas através dos alimentos que comemos |

e sao transferidos para os nossos pensamentos e acoes.”

Michio Kushi

ENERGIA

Cereais integrais e sementes

® Preparagdo instantanea

® Sem necessidade de cozedura

IE N hE R G |LA « Sem adicio de acicares

cereqis integrais ¢ sementes
PREPARACAD THSTANTANEA

PRI ER
1, MERLTTLL

¢ Ingredientes ndo geneticamente i%lodificadd« A
)

Contém agticares naturalmente presentes
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Superelementos - 0 melhor da Natureza para Si

Mistura de pequeno—almogo instantanea

Com a simples adicao de uma bebida vegetal ou leite prepare,
em poucos minutos, uma refeicao repleta de nutrientes
para se sentir em pleno.

Superelementor

Alimentos naturalmente
simples com altos
beneficios

Alto teor em FIBRA

Alto teor em MAGNESIO e FOSFORO
Fonte de FERRO, POTASSIO e ZINCO
\/ Fonte de VITAMINAS B1, B2 e B3

v
\/ Fonte de PROTEINA
v
v

Mix rico em vitaminas ¢ minerals
ue contribuem para. o normal metaboliomo
produtor de enargm ¢ para a redugio

4 Ao cansach ¢ da fadiga
Panquecas + Energia : oy

= .
Ingredientes:

* 6 c. sopa Mix pequeno-almogo Energia*

\

e 1 c. sopa linhaga dourada moida*
e 250 ml Bebida de aveia*
e Raspa de laranja

e 2 Claras

e Oleo de coco*

-
.

e Xarope de agave*
e Fruta fresca

e Canela em p6

? Preparagio

No liquidificador, bater a bebida, o mix pequenoalmogo, a linhaga
e a raspa de laranja, afé obter uma mistura homogénea. Bater as
claras em casfelo e envolver no preparado anterior.

Untar uma frigideira com éleo de coco e aquecer. Cobrir o fundo
com uma concha de massa e deixar cozer cerca de 3 min., até
ficar levemente dourada. Virar a panqueca e cozinhar por mais 2 min.
Servir com xarope de agave, fruta e canela.

*Produtos Cem Porcento : § o TR

. . ;
L

Suézs?do de opresentagao

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Superelementos - 0 melhor da Natureza para Si

Alimentos naturalmente
simples com altos
beneficios

MIX PEQUENO-ALMOCO
Desperte o seu Corpo, Mente e Espirito

Misturas de pequeno-almoco instantaneas, para preparar em poucos minutos, com a adi¢do de
uma bebida vegetal ou leite. Combinacdes de ingredientes naturais e nutritivos, com poderes
extraordinarios, verdadeiramente saciantes e de elevada digestibilidade. Sdo assim, uma deliciosa
alternativa para nutrir e despertar todos os seus sentidos. As misturas Mix Pequeno-almogo, podem
também ser utilizadas na preparacao de batidos, queques, bolachas e panquecas.

“Preserve e trate a comida como o seu corpo,
pois com o tempo, o que come %
tornar-se-a o seu corpo.”

B. W. Richardson

MIX PEQUENO- ALMO
NUTRIR

Cereais ancestrais, sementes e alfar:

® Preparagdo instantanea
¢ Sem necessidade de cozed ,»;.P"" ‘
e Sem adicao de aguc /.é )4-

* 75% de cereais lntegrals f de sem

e Naturalmente rico em )/t" inas e minerais"

EAN: 5604321032839 Ref.: 2335
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Superelementos - 0 melhor da Natureza para Si

Nt Mistura de paluano—atmogo thetantidnea

m a simples adicao de uma bebida vegetal ou leite prepare,
poucos minutos, uma refeicao repleta de nutrientes
para se sentir em pleno.

Superelementar

Alimentos naturalmente
simples com altos
beneficios

Quinoa '7;670

Sarracens

V' Ao teor em ACIDO FOLICO,
MAGNESIO, FOSFORO ¢ ZINCO
Fonte de VITAMINAS B1, B2, B3 ¢ B6

v Fonte de MANGANES ¢ POTASSIO

Mix rico em vitaminas e minerais que ay’udam
no normal funcionamento dos slotemas tmunitdrio
¢ nervoso. Contribuem também para o normal
functonamento do coragho e dos miisculos,
¢ para a manutengio de 05505 normats.

Queques de klfarroba
e Gangdbra 3

= .
!ngradwn’me:

¢ 200 g Mix pequenoalmogo Nutrir*

e 45 g Acicar de coco bio*

¢ 10 g linhaga dourada moida*
¢ 180 ml Bebida de améndoa*
¢ 70 ml Oleo de coco bio*

¢ 1 c. sopa Vinagre de sidra*

e 3 Claras de ovo

e 1 c. ch& Canela em po

e 1 c. café Gengibre em pd

e 1 c. chd Bicarbonato de sédio

? Preparagio

Aquecer o forno a 180°C. Juntar os ingredientes secos e liquidos
em dois recipientes diferentes. Adicionar o liquido aos ingredientes
secos, misturar bem e reservar. Bater as claras em castelo e envolver
cuidadosamente no preparado anterior. Distribuir a massa por
forminhas individuais, previamente untadas com éleo de coco.
Levar ao forno e cozer cerca de 20 minutos a 150°C.

*Produtos Cem Porcento

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

A Aveia + - Um Superalimento para toda a familia

AVEIA

Um superalimento
para. toda a familia

\.'
W
s

@ Bebés e Criangas

Rica em aminodacidos essenciais, calcio, fosforo e
vitaminas do complexo B. Reforca o sistema imunitario,
contribui para a formacao da estrutura do organismo
e para um crescimento saudavel.

Melhora a concentracdo e o desempenho intelectual.

A /4 .
Emagrecimento

Prolonga a sensacao de saciedade e contribui para a
manutencdo de niveis de energia constantes ao longo
do dia. Ajuda também a evitar os “picos” de fome.

Diabetes

Como fonte de hidratos de carbono de absorcdo
lenta e pela elevada quantidade de fibra presente,
contribui eficazmente para a manutengao de niveis
normais de glicose no sangue.

Desportistas

Fornece ao organismo energia de forma gradual,
favorece o metabolismo e melhora o desempenho
fisico. Reforca a estrutura dssea e tecidos conjuntivos
e promove o crescimento da massa muscular.

Estados de Convalescenga

Alimento de textura macia, sabor suave e de facil
digestdo. Contribui para a redugdo do cansago e da
fadiga, para o aumento da resisténcia do organismo e
reforco do sistema imunitario.

Colesterol

Rica em beta-glucanos, fibras soltveis que bloqueiam
a absorcdo do colesterol. Tem também uma fungao
cardioprotetora, ajudando a fortalecer os mdsculos
cardiacos.

Transito Intestinal

Pela elevada quantidade de fibra que apresenta,
é um excelente aliado no bom funcionamento do
transito intestinal e melhora o processo digestivo
pela reducdo dos acidos biliares.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

A Aveia + - Um Superalimento para toda a familia

SEM NECSSIDADE A AVEIA + NUTRITIVA

DF COZEDURA

Preparagao instantanea

® 100% Aveia integral

® Rica em beta-glucanos

® Alto teor em vitaminas e minerais

® Sem adicdo de aclcares

® Sem necessidade de cozedura

® Ingrediente ndo geneticamentejnodiﬁcado

bk ISTATAE a0 EAN: 5604321028825  Ref.: 1799 Peso liquido: 560

a——
L |

4o papas ideais para
0 pequeno—almog, lanche
U UMA refelgio Liga’m

 BeBisE CRIANCAS

\ s ESTUDANTES

BEAGLUONS v £ P . SEnIoRES

v/ PROTECAO CARDIOVASCULAR
CONTROLO DA DIABETES

-

T

QgON'r_g %

Coracdo taudavel

-

E tdo simples preparar as papas de avein perfeitasl

-

Colocar 30 g de aveia, Juntar 250 ml de bebida Levar ao micro-ondas,
numa tigela (cerca de vegetal ou leite, durante 3 minutos. Retirar,
3 colheres de sopa). e mexer bem. mexer bem e esta

i
——— d Oons

™

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

A Aveia + - Um Superalimento para toda a familia _

SEM NECESSIDADE
D COZEDURA

A AVEIA + PROTEICA

Preparacao instantanea

® Aveia integral, enriquecida com sementes
® Fonte natural de proteina

* Alto teor em vitaminas e minerais

® Sem adicao de aclcares

prakm

IISTANTANEA

am leniak]

e Sem necessidade de cozedura

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

Contém acticares naturalmente presentes

EAN: 5604321032655  Ref.: 2327 Peso liquido: 500 g

-

\/ JOVENS ADULTOS B
PESSOAS ATIVAS

\/ DESPORTISTAS

\/ SAUDE DIGESTIVA E INTESTINAL

\/ EMAGRECIMENTO E CONTROLO DE PESO

& refeigho certa para qualquer hora do dia

Desfrutar de umas papas de aveia, com a simples adigdo de bebida
vegetal ou leite, em apenas 3 minutos. Uma refei¢cao completa plena
de beneficios.

A energia para ativar todo o corpo
g p p

Preparar um delicioso batido com a aveia, uma bebida vegetal, fruta e
mel. Uma refei¢do rapida e pratica, com os nutrientes necessarios para
comecar o dia da melhor forma.

0 reforgo pis—treing

Nutrir o corpo com umas panquecas ou um batido proteico. Para uma
dose extra de nutrientes e sabor, adicionar cacau puro ou alfarroba.
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A AVEIA + DELICIOSA
CACAU

Preparagao instantanea

® Aveia integral, enriquecida com
trigo-sarraceno e cacau

® Fonte de energia nutritiva

® Rica em vitaminas do complexo B, ferro,
magnésio e fosforo

e Sem adicdo de aclcares

® Sem necessidade de cozedura

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

Contém agticares naturalmente presentes

EAN: 5604321032815  Ref.: 2334 Peso liquido: 500 g

EFFsSsr

=¥

W TIFF LS,

\/ CRIANCAS
JOVENS
\/ SENIORES
\/ ENERGIA E VITALIDADE
\/ ATIVIDADE E RESISTENCIA

§ rrrsse

Completa, Deliciosa e Nutritiva

Papow

Cremosas e nutritivas

Patidos

Completos e saciantes

@ Panaluaoae
Deliciosas e sauddveis

Polos ¢ Polachas

istiveis e equilibrados
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Granola + Proteica - Forca e energia para os treinos

A GRANOLA + PROTEICA

Com 8 vitaminas

® 51% de cereais integrais

¢ Alto teor em vit. B1, B2, B3, B5, B6, B12, E
e Acido Félico

® Fonte de proteina

e Alto teor em fibra

e Baixo teor de sal

Sem éleo de palma
* Ingredientes ndo geneticamente modificados

® |deal para o pequeno-almogo, lanche ou como
refeicdo pré-treino

EAN: 5604321035335  Ref.: 2585  Peso liquido: 350 g

As proteinas contribuem para

; 0 crescimento e manutengdo
3 Ra \.\
TR MANUTINGAO. da massa muscular

DA MASSA MUSCULAR

= = As vitaminas B2, B3, B5 e B6 con-

7P~ tribuem para o normal metabolismo
produtor de energia e para d redu-
¢cdo do cansago e fadiga

d MAXIMA ENERGIA

a IMUNIDADE REFORCADA
% A Vitamina E participa na protecGo
das células contra as oxidagdes in-
desejaveis. O Acido félico e a Vita-
mina B12 ajudam o normal funcio-
namento do sistema imunitario.

CORPO EM EQUILIBRIO
A Vitamina B1 contribui para
normal funcionamento do cord
\ cdo. A Vitamina B3 ajuda no
normal funcionamento do siste-
ma nervoso.

Do
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

O MUESLI + DOURADO

Sementes, frutos secos e mel

® 34% de sementes e frutos secos

e Com sementes de abdbora, girassol, linhaca castanha,
aveld, améndoa e noz

¢ Alto teor em fibra

¢ Ingredientes ndo geneticamente modificados

EAN: 5604321034772 Ref:2529  Peso liquido: 500 g

L A
i E s
&

Deliciosas formas
de comegar o dia,
com energia e vitalidade!

A GRANOLA + RUSTICA

Cereais, passas e sementes

e Com 77% de cereais integrais e 10% de sementes
* Sementes girassol e abobora

e Alto teor em fibra

* Baixo teor de gordura saturada

¢ Ingredientes ndo geneticamente modificados

EAN: 5604321034802  Ref.: 2532 Peso liquido: 500 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

A GRANOLA + CLASSICA

Sementes, passas e améndoas

® Combinagao de flocos de trigo e aveia integral

® Com sementes de sésamo e girassol, passas e améndoas
® Sem adicdo de aglcares*

* Alto teor em fibra e fonte de proteina

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

*Contém agticares naturalmente presentes nos cereais e nas passas de uva

EAN: 5604321002023 Ref.: 1001 Peso liquido: 375 g

i wamummmmmwm mal "i
e dwip&unnmh«l mm 1

hmmgm M_;lwﬂw—

t"’ Deliciosas e nutritivas
misturas de cereais
integrais, sementes, frutos
secos e frutas

O MUESLI + TROPICAL

10 frutas e 5 cereais

® Papaia, anands, manga, coco, banana, ameixa,
damasco, maga, passas e améndoas

e Combinacao de cereais de aveia, arroz, milho,
trigo e cevada

® Enriquecido com sementes de sésamo e girassol
e Alto teor em fibra

\ ﬁ%“ﬂmﬁmﬂmm s e Ingredientes n3 ti te modificad
: ! 00 5 ngre lentes nao gene ICamente modiricados

EAN: 5604321002061  Ref.: 1004 Peso liquido: 500 g
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O MUESLI + FRUTA E FIBRA

5 Frutas e cereais integrais

e Com morango, cranberry, anands, papaia e banana

18% de fibra de trigo integral

Enriquecido com cacau

Alto teor em fibra

Ingredientes ndo geneticamente modificados

EAN: 5604321026739 Ref.: 1612 Peso liquido: 250 g

Combinagdes de cereais
integrais e frutos vermelhos,
para comegar o dia de forma

naturalmente deliciosa

A Aveia confere-lhe

a energia necessaria

para comegar o dia
da melhor forma

OS FLOCOS AVEIA + TOSTADOS

Enriquecidos com mel e arroz

® Com cereais integrais

® Enriquecidos com arroz

® Fonte de fibra
a7 i e llllll II"I: .

BE | T e ] 0 e e ° . ~ . .
T e LTt 4 Ingredientes ndo geneticamente modificados

EAN: 5604321031542  Ref.: 2256  Peso liquido: 400 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Cereais de pequeno-ulmogo - Comecar o dia da forma mais saudavel e equilibrada

OS CORNFLAKES + ESTALADICOS

Sem adicdo de actcar*

® Flocos de milho integral tostados

* Textura leve e crocante

® Fonte de fibra

® Ingredientes ndo geneticamente modificados

¢ thaladlicat
o mel ity ® Para combinar com outros cereais, sementes e bagas

EAN: 5604321030033 Ref.: 1922 Peso liquido: 350 g

OS CORNFLAKES + GULOSOS

Com malte de cevada

* Flocos de milho integral tostados
® 90% de milho

e Fonte de fibra

¢ Ingredientes ndo geneticamente modificados

e Para desfrutar com bebida vegetal, leite,
iogurte ou purés de fruta

I EAN: 5604321020393 Ref.: 1005  Peso liquido: 250 g

OS CORNFLAKES + AUTENTICOS

Receita original

* Flocos de milho integral tostados

B IR e Sem adicao de acutcar*

= ::':*E e Fonte de fibra

' 14l .
+ P remsrrm——n i e DA, e Baixo teor de gordura

-
* Ingredientes ndo geneticamente modificados. .

ima ssomm
1

J e * |deais com bebida vegetal, iogurte ou sobremesa
de soja, sementes, fruta fresca e um adocante nature

EAN: 5604321024698 Ref.: 1399  Peso liquido: 250

g

*Co A
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

OS 4 CEREAIS + CROCANTES

Mistura crocante de cereais integrais

* Aveia, trigo, arroz e centeio

Textura leve e crocante

sem oleo de palma

Sem 6leo de palma

Alto teor em fibra

. - Ingredientes ndo geneticamente modificados
0 i IO T TR S LS U
T

FURN T W R
s Ll ] I

EAN: 5604321030088  Ref.: 1938 Peso liquido: 500 g

Comece o dia com
uma deliciosa taga de cereais
integrais, com um sabor anico

e textura crocante B _ N

O CHOCO RICE + IRRESISTIVEL

Arroz tufado com cacau

* 69% de arroz

* Baixo teor de gordura

e Sem 6leo de palma

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

P EAN: 5604321002030  Ref.: 1002 Peso liguido: 250 g
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MUESLI DE AMENDOA

Sem adicdo de acgtcares*

Mistura de cereais integrais, sementes e améndoas

Com sementes de sésamo e girassol

Enriquecido com passas

Alto teor em fibra

Ingredientes ndo geneticamente modificados

*Contém aglcares naturalmente presentes nos cereais
e nas passas de uva

EAN: 5604321021796 Ref.: 1221 Peso liquido: 500 g

Saudaveis e nutritivas
combinagdes dos melhores

&0 cereals, sewmentes e frutos,
i A bt R X g e s .
RIS 5 para o seu equilibrio didrio
. o
2
e N .‘L,h

—
6 Cereais, frutos e sementes

® Combinacao de cereais de aveia, cevada,

milho, arroz, trigo e kamut
w— P

® Com sementes de girassol ;A A
® Enriquecido com maga desidratada

e Alto teor em fibra

L T m—— g T

Ingredientes ndo geneticamente modificados

EAN: 5604321026746 Ref.: 1611  Peso liquido: 375 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

CEREAIS BALANCE

Flocos crocantes de arroz e trigo

e Enriquecidos com gérmen de trigo

e Com baixo teor de gordura, ideal para dietas
de emagrecimento

* Fonte de fibra, com efeito saciante e regulador intestinal
e Ingredientes ndo geneticamente modificados

Flocos crocantes! .
Scweicioar a betida veok /& EAN: 604321026760  Ref.: 1613 Peso liquido: 250 g

leite ou fogurte, com fruta e 5\’ "\’.d.'ruif J

Deliciosos
complementos

de fibra

BRANFLAKES

Flocos crocantes de trigo

e Enriquecidos com farelo de trigo
e Especial para dietas de emagrecimento

e Alto teor em fibra, com um excelente efeito saciante
e regulador do intestino

* Para um pequeno-almoco equilibrado e fonte
de proteina

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

EAN: 5604321020409 Ref.: 1006 Peso liquido: 250 g

Flocos de trigo_

peguencs-aimacos ¢ lanches aquillbrados

m:mmamu .-em
n-qu.-

U:a—-u-iwh
H-m. -
h_mmwh&h-ﬂd

W wp et
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O TRIGO + INTEGRAL COM MEL

Trigo tufado com mel

* 55% de trigo integral

* Enriquecido com mel

e Alto teor em fibra

* Ingredientes ndo geneticamente modlflcados
* Perfeito com bebida vegetal, iogurte, puré deTYﬁ%

ou sobremesa de soja

Cereal mtegral NN e i
. W EAN: 5604321026722 Ref: 1610 Peso liquido: 250 g

|Eﬂ'.2. Ile'f.e. fruta e barras
sem oleo i'ié palma

il |
FrI— aliﬂmmm

 mieme 2  Para comecar o dia
~ com toda a energia

. hwmmmg Euyulmwmldlw!“shw

m s-tm.ulmmauaum
oo RN - o s . o111 41 o

a + babo Leor de gordura saturada

CHOCO FLAKES

Trigo crocante e chocolate

e Pequeno-almogo energético e nutritivo

e Fonte de fibra, com efeito saciante

e Ingredientes ndo geneticamente modificados
e Perfeito com bebida vegetal, leite ou iogurte

e Especial para criangas

EAN: 5604321026753 Ref.: 1614 Peso liquido: 250 g

Deliciosos cereais
m trigo integral
e chocolate

@ umdwmoh m&w +

Nt . Iy o

[t et by

ASA - 28A
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Cereais de pequeno-ulmogo - Comecar o dia da forma mais saudavel e equilibrada

CRISPIES DE ARROZ

=PI - Cereais leves e crocantes

¢ Os beneficios do arroz com a textura mais crocante
e Com extrato de malte de cevada

* 91% de arroz

e Alto teor em fibra

e Ingredientes nao geneticamente modificados

EAN: 5604321033249 Ref.: 2376 Peso liquido: 250 g

I" .l.“'l Ay .'H LLLLE '.HII'H-
BEGEIH e W) e | A

Fonte rica
de proteina!

CHOCO-MUESLI

Cereais e Cacau

e Com crispies de cacau, crispies de arroz
e flocos de milho

* 81% de cereais

* Sem 6leo de palma

e Baixo teor em gordura
* Rico em proteina

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

EAN: 5604321033713 Ref.: 2423 Peso liquido: 250 g

bereail e cacau

D equesse - almocor B Lenchey indas
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Cereais de pequeno-ulmo;o - Comecar o dia da forma mais saudavel e equilibrada

TRIGO: O ALIMENTO DO MUNDO

O Trigo faz parte da nossa dieta ha mais de 12 mil anos. E o alimento mais consumido do mundo,
segundo a Organizacao das Nagdes Unidas (ONU). Possui um alto valor nutritivo, principalmente
na sua forma integral. Este cereal é fonte de hidratos de carbono, proteinas e fibras, além de minerais
como fésforo, cobre e manganés. Esta riqueza de nutrientes é a razao pela qual é conhecido como
uma das bases da alimentagdo e um importante simbolo cultural.

100% Cereal Integral
sem agucares adicionados

FLOCOS DETRIGO

Tostados

e Cereal integral

¢ Sem acglcares adicionados
* Baixo teor e gordura

e Alto teor em fibra

* Baixo teor de gordura

* Aptos para vegetarianos

para adicionar a bebida vegetal, i 3 i ifi
bt .. NN ¢ Ingrediente ndo geneticamente modificado

cereal'integral '
bt s ROO gl SO | F .
i ik et b P iogurte, barras e sobremesas
" jesna bt D i ¥
| i e i G 06
ligsttly | Contém agticares naturalmente presentes

e |deal para adicionar a bebida vegetal, leite,

" Dexe ko, q..-qub-"m
T enlGieai i i b e o bl

EAN: 5604321034871  Ref.: 2589 Peso liquido: 250 g

@ Sugestoes

de Utilizacao

e Combinar com leite, bebida vegetal ou iogurte
e Topping para batidos, fruta fresca e purés

e Base para barras, sobremesas e cobertura
para crumbles
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Alimentos excecionais - Misturas de sementes

O PODER DAS SEMENTES

As Sementes sao excelentes, porque tém 6timo sabor, tém ind-
meros beneficios e estdo repletas de propriedades nutricionais
para todo o organismo. Possuem um elevado teor de proteina
vegetal, gorduras saudaveis, vitaminas e minerais. Entre mui-
tas outras vantagens, contribuem para responder as caréncias
de energia, para a saude cardiovascular, para a construcao
muscular e para o brilho da pele e do cabelo.

MIX SEMENTES
PROTEICO

5 Sementes

® 100% natural

e Textura crocante

* 24% de proteina

* Apto para vegetarianos e veganos

e Ingredientes ndo geneticamente modificado

e Ideal para adicionar a barras, paes,
hamburgueres, saladas e sopa

EAN: 5604321034871  Ref.: 2539 Peso liquido: 200 g

MIX SEMENTES
PEQUENO-ALMOCO

Sementes, cereais e bagas

Sementes

¢ 100% natural

e Textura estaladica L
) cereais, ingurtesebati;:lus

e Fonte natural de fibra

100% natural 200 g

* Apto para vegetarianos e veganos : m“"““"“""*""“?f"“’“ Ay

* Ingredientes ndo geneticamente modificado

2 ?V;Pﬂaaml{?;#wlwmiﬂnI}ngl:}g&dd]!;

= Msuwdwpmmuwhmwwwﬁhhwdemmﬁ
= bl

i 'I:l:-!'lﬁ{"ihnbu

* |deal para adicionar a papas, cereais, iogurtes
e batidos

EAN: 5604321034864  Ref.: 2538  Peso liquido: 200 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Alimentos excecionais - Para enriquecer as refeicoes didrias

LUCUMA EM PO
100% natural
i E?EI:‘:. - ﬂ_.‘lli :..' B g e g :': ® Fonte de fibra Meﬂaﬂ’
: e r , d. . d y
s = i e Sem aglcares adicionados
::H—F;_EE‘E | i e Sem aditivos nem conservantes

® Apto para vegetarianos e veganos

ey —— ET

. R SO . ¢ Nao geneticamente modificado

L R § D

e |deal para enriquecer batidos, papas, cereais,
iogurtes, panquecas e sobremesas

* Contém acuicares naturalmente presentes

EAN: 5604321035717 Ref.: 2623 Peso liquido: 120 g

“O Ouro dos Incas’:
fonte de energia
e antioxidantes

Kltamente nutribives ¢ LR
repletos de beneficios e oabor!

MACA EM PO
100% natural

e Fonte de fibra

e Sem acgucares adicionados*

e Sem aditivos nem conservantes

® Apto para vegetarianos e veganos

e Nao geneticamente modificado

e |deal para enriquecer batidos, papas, cereais,
iogurtes, panquecas e sobremesas

* Contém agulicares naturalmente presentes

EAN: 5604321035724 Ref.: 2624 Peso liquido: 120 g

—

~ Fortalece a saude

= cardiovascular e o

II—C_." . . Of 2 —0C
~ 7 sistema imunitario
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NIBS DE CACAU
100% natural

® Pepitas de cacau cru

® Sem acucares adicionados*

e Sem aditivos nem conservantes

® Aptos para vegetarianos e veganos

* Nao geneticamente modificado

® |[deal adicionar a papas, cereais, iogurtes,
barras, trufas, bolachas e sobremesas

* Contém aglcares naturalmente presentes

EAN: 5604321033683 Ref.: 2420  Peso liquido: 120 g

Aumenta a energia
e regula o humor

05 Nibs de Cacan podam
ser consumtdos diretamente,
usados como toppmﬂ ou

SugeStaO na confecho de receitas.

de Utl I IZagaO Ingredientes

/rru'fﬂw ener 36,'6(,0&9 . e > chavena de Flocos de Aveia*

e 2 colheres de sopa de Manteiga de Amendoim™*
e 1 colher de sopa de Farinha de Alfarroba*

3 ® 1 chavena de figos secos

e /4 chdvena de Sementes de Abobora*

e /> chdvena de Farinha de Améndoa*

e | colher de ché de Lucuma*

e colher de cha de Maca*

e | colher de cha de Nibs de Cacau*

e Agua (se necessério acrescentar 1 colher de sopa de cada vez)

Para a cobertura...

e Coco ralado
e Cacau em pd
e Semenfes ou bagas

? Preparagho

Colocar todos os ingredientes num processador de alimentos (excefo
a 4gua) e friturar até formar uma pasta consmtenfe e pegc1|os
Caso a pasta esteja seca, acrescentar uma colher
deve ter uma consisténcia que ao aperta
_ maos, moldar pequeno olas e passa
Produtos Cem'Porcento Jar no frigorffico para solldlflcor

Y
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1 HBKA na SUA Mgzm

alimentagio didria

FIBRA SOLUVEL

Cereal integral

¢ Alto teor em fibra

sollvel -y * Baixo teor de aclcares

a Hbrd dir larwis 3o lfgEdlde

ey e e T e Sem aditivos nem conservantes

bt by e sl

- Se—— "

- et 3 e A e e . - . .
B e i o * Ingredientes ndo geneticamente modificados

* Apto para vegetarianos e veganos

e Para enriquecer batidos, iogurtes, papas, cereais,

T g VY S e

bolachas, barras e paes

EAN: 5604321035755 Ref.: 2627  Peso liquido: 300 g

A Fibra de farelo de trigo >
apuda ha aceleragio
Ao transtto intestinal

Sugestao
de Utilizacao

Patido Beterraba Patido bamnu
e Momngo e Eepma—fme_

Ingredientes (2 copos) 2 Ingredientes (2 “P"?'

® V2 beferraba * 1 méo cheia de esplnofres
e 6 morangos maduros * 2 bananas
1 laranja * 1 magd verde
1 pedago de gengibre * 1 pedaco de gengibre
® 1 colher de sopa de Fibra+ Soldvel * ® 1 colher de sopa de Fibra+ Solavel *
* 1 colher de sopa de Flocos de Aveia* ® 1 colher de sopa de Farinha de Améndoa*
® Agua a gosto ° Aguo a gosto
CEP Preparagio CE) Preparagho
Bater todos os |ngred|emes no liquidificador, até obter Bater Todos 0s mgredlen’res no ||qU|d|f|cc1dor ate obter

énea. Beber de imediato. _ T R [ R
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Superelementos - Alimentos naturalmente simples

A
SRR ik by

-

ACAI

0 gt + sy cHeepliics
cof aoieon 0e pricard
s oo

e T =
gyt
e

Al
Mg 21 e

¢ b 4

s

ACAI EM PO

Reforco de vitaminas e minerais

O Acail é uma pequena baga, originaria da América do
Sul, introduzida na alimentagao humana devido ao seu
valor nutricional. Consumido normalmente na forma de
p6 ou em polpa, no entanto o seu consumo em pé garan-
te uma maior conservacdo das suas vitaminas e minerais.
As Vitaminas sdo compostos orgdnicos indispensaveis
a realizacdo de varios processos no nosso organismo,
como a transferéncia e armazenamento de energia, pro-
tecdo e reforco do sistema imunitario.

Uma vez que 0 nosso organismo ndo tem a capacidade
de sintetizar a maioria das vitaminas o seu aporte diario
tem que ser garantido pela alimentagdo. O Agai contém
Vitamina E, Vitamina B1 e Vitamina B2.

Os minerais sdo substancias inorganicas corresponden-
tes a cerca de 4% do nosso peso corporal. Tal como as
vitaminas ndo sdo sintetizados pelo organismo. Este fruto
fornece Potassio, Calcio e Ferro.

Consumir 1 a 2 saquetas por dia, diluidas em agua, adi-
cionadas a cereais, iogurtes, sumos, batidos e sopas. Nao
aquecer de forma a manter intactas todas as propriedades
nutricionais.

Nao exceder a dose didria recomendada.

EAN: 5604321030231  Ref.: 1947  Peso liquido: 25 g (10 saquetas x 2,5 g)
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CANHAMO descascado

Energia e Sistema Nervoso e Imunitario

O Canhamo é uma planta originaria da Asia. As suas se-
mentes sdo uma fonte de Proteina Vegetal com um alto
teor em Vitaminas B1 e E, Acido Félico e minerais como
0 Magnésio, Ferro, Potdssio e Zinco. As sementes descas-
cadas sao mais rapidamente assimiladas pelo organismo
e facilmente digeriveis devido ao seu alto teor em Fibra.
Um excelente alimento para desportistas, vegans, para
pessoas que pretendem reduzir o consumo de proteina
de origem animal e pessoas sujeitas a um grande desgaste
fisico e mental. Devido ao seu elevado perfil nutricional,
as sementes de canhamo contribuem:

e Para o crescimento e manutencdo da massa muscular e
para a protecao das células contra oxidagoes indesejaveis;
e Para o normal metabolismo produtor de energia e para
a reducdo do cansago e da fadiga;

e Para o normal funcionamento dos sistemas imunitario
e nervoso, e para a normal funcao psicolégica.
Consumir 1 a 2 colheres de sopa por dia, adicionadas
diretamente a cereais, iogurtes, sumos, batidos, sopas,
saladas e pratos quentes.

Enriquecer paes, bolos, bolachas, panquecas e barras
proteicas. '
Nao exceder a dose didria recomendada.
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