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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

NUTRISSIMAS BIO - Bolachas saudaveis para um dia-a-dia equilibrado

4
BIO
AGRICULTURA BIOLOGICA PRODUTO wmcu%

Sem Substancias Toxicas

Na agricultura biolégica ndo se recorre a aplicagao de pesticidas de sintese
nem de fertilizantes quimicos.

Impacto Ambiental

Tem como objetivo diminuir o impacto humano no meio ambiente e nos
ecossistemas. Respeitando os ciclos da Natureza, reforga-se a satide dos
solos, da agua, das plantas e dos animais, preservando assim um equilibrio
natural entre eles.

© O

Alimentos Auténticos

Garante a produgao e alimentos saudaveis e nutritivos, de sabor e aroma
auténticos, que crescem de forma natural.

Sem OgM

Nao é permitida a presenca de organismos geneticamente modificados.
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Deliciosa combinagdo
de cereais integrais;

NUTRISSIMAS
TRADICIONAIS BIO

Vegan

e Com cereais integrais

* Adocadas com melaco de cana

* Sem leite nem ovo

e Sem aditivos nem conservantes

* Aptas para vegetarianos e veganos

* Ingredientes ndo geneticamente modificados
e Agricultura biolégica certificada

EAN: 5604321034284  Ref.: 2480 Peso quuido:l?bg
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BIO  NUTRISSIMAS AVEIA
CANELA BIO

Vegan

e Com aveia integral e canela natural

® Adogadas com agtcar de cana integral

® Sem leite nem ovo

® Sem aditivos nem conservantes

® Aptas para vegetarianos e veganos

® Ingredientes ndo geneticamente modificados
e Agricultura bioldgica certificada

EAN: 5604321034314 Ref.: 2483  Peso liquido: 180 g

Naturalmente
doce e nutritiva!

<
B1O
ALFARROBA

NUTRISSIMAS R o oot
ALFARROBA BIO

Vegan

fes-. NUTRISS|MERSS
C Hhd

=,

® Com cereais integrais e farinha de alfarroba
® Adogadas com agtcar de cana integral

® Sem leite nem ovo

® Sem aditivos nem conservantes

® Aptas para vegetarianos e veganos

® Ingredientes ndo geneticamente modificados
® Agricultura bioldgica certificada

EAN: 5604321034307  Ref.: 2482  Peso liquido: 190 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

NUTRISSIMAS - Bolachas saudéveis para um dia-a-dia equilibrado

As Nutrissimas sao bolachas auténticas, com uma receita simples e ingredientes genuinos,
produzidas em Portugal. Elaboramos as nossas bolachas apenas com cereais integrais, ndo
geneticamente modificados, gordura vegetal e com acgtcares de fonte natural, sem adicao de
aditivos nem levedantes.

Nao adicionamos leite, ou qualquer ingrediente de origem animal, resultando numa fonte de
energia de alta qualidade com um alto valor nutritivo, para todos os momentos do seu dia.

PRODUTO PORTUGUES !} saquetas
individuais
s foste o aditives alto téor alto tede em
emfibia gorduras insaturadis ah

bolachas
integrais

NUTRISSIMAS QUINOA

EAN: 5604321030101
Ref.: 1937
Peso liquido: 160 g

de cereais
integrais

adogadas com puro
melago de cana

NUTRISSIMAS ALFARROBA

EAN: 5604321027613
Ref.: 1963
Peso liquido: 180 g adogadas com ag&car

de cana integral

61% ~—7

de cereais
integrais

sEm ovo | em lelle | e odliivas
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

NUTRISSIMAS BIO - Bolachas saudaveis para um dia-a-dia equilibrado

As Nutrissimas sao bolachas auténticas, com uma receita simples e ingredientes genuinos,
produzidas em Portugal. Elaboramos as nossas bolachas apenas com cereais integrais, ndo

geneticamente modificados, gordura vegetal e com agucares de fonte natural, sem adicao de
aditivos nem levedantes.

Nao adicionamos leite, ou qualquer ingrediente de origem animal, resultando numa fonte de
energia de alta qualidade com um alto valor nutritivo, para todos os momentos do seu dia.

m n m m - PORTUGUE%

spm loite e aditives alio teor alt tear em
saquetas
individuais

emfibia gorduras insaturadis
\ 1 . | , & g
o % NUTRISSIMAS GENGIBRE siachas
B = integrais
% / EAN: 5604321030415
jrmni® Ref.: 1950
| L Peso liquido: 160 g
— ke -
i
=
h“

enriquecidas
com canela

BEM ©Wa | 1wn lgire | sEm adifiso é_/
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vé:
Lo e T
MUTRISS IMAS
NUTRISSIMAS CACAU : C A -~
EAN: 5604321030422 ' | L’
Ref.: 1951 ; i
Peso liquido: 180 g adogadas com cana

sgm ove | sem leite | sem aditives

de agucar integral

49%

de cereais
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

NUTRISSIMAS - Bolachas saudéveis para um dia-a-dia equilibrado

As Nutrissimas sao bolachas auténticas, com uma receita simples e ingredientes genuinos,
produzidas em Portugal. Elaboramos as nossas bolachas apenas com cereais integrais, ndo
geneticamente modificados, gordura vegetal e com acgtcares de fonte natural, sem adicao de
aditivos nem levedantes.

Nao adicionamos leite, ou qualquer ingrediente de origem animal, resultando numa fonte de
energia de alta qualidade com um alto valor nutritivo, para todos os momentos do seu dia.

PRODUTO PORTUGUES !} saquetas
individuais

prodluto sem oo sem luite sem adilivos alto teor altey teor em 6
vegan emiibra - gorduras insaturadas com

bolachas

integrais

NUTRISSIMAS AVEIA COCO

EAN: 5604321024971
Ref.: 1962

Peso liquido: 180 g
16%

de coco
ralado

\J e
AVEIA C QCa adogadas
beichra: vegaly com frutose

sEm ovo | sen l@ite | pem odillvoe é/

MU ﬁ| SIMASE |,J-,| o

NUTRISSIMAS EQUILIBRIO EQU ||_|E5R§O

EAN: 5604321027682 L---lh-- uldgenly
Ref.: 1967 ' ' ’
Peso liquido: 180 g enriquecidas com S sem ovd | sem ke | sem adifivie

sementes de linhaga
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

NUTRISSIMAS BIO - Bolachas saudaveis para um dia-a-dia equilibrado

As Nutrissimas sao bolachas auténticas, com uma receita simples e ingredientes genuinos,
produzidas em Portugal. Elaboramos as nossas bolachas apenas com cereais integrais, ndo
geneticamente modificados, gordura vegetal e com agucares de fonte natural, sem adicao de
aditivos nem levedantes.

Nao adicionamos leite, ou qualquer ingrediente de origem animal, resultando numa fonte de
energia de alta qualidade com um alto valor nutritivo, para todos os momentos do seu dia.

E n m m - PORTUGUE%

prodduta sem (v som leite som aditivos alto teor alto teor em
vegan emiibra - gorduras insaturadas

!} saquetas
individuais
con Y

NUTRISSIMAS LINHACA Eisiaihas

integrais

EAN: 5604321024964
Ref.: 1961
Peso liquido: 180 g

adogadas com puro
melago de cana

) MUTHISS Ma s T
NUTRISSIMAS CANELA o
EAN: 5604321027699
Ref.: 1966
Peso liquido: 190 g adogadas com agucar s S e et} sk it
de cana integral Feayie =

-
57%

de cereais
integrais

4' = VEGAN
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

NUTR'SS'MAS - Bolachas savdaveis para um dia-a-dia equilibrado

As Nutrissimas sao bolachas auténticas, com uma receita simples e ingredientes genuinos, produzidas em Portugal.

Elaboramos as nossas bolachas apenas com cereais integrais, nio geneticamente modificados, gordura vegetal e com
aclicares de fonte natural, sem adicao de aditivos nem levedantes.

Nao adicionamos leite, ovo ou qualquer ingrediente de origem animal, resultando numa fonte de energia de alta qualidade com
um elevado valor nutritivo, para todos os momentos do seu dia.

PRODUTO PORTUGUES m saquetas

produto sEm oy sem leite sem aditivos allo teot il teor em com a
vegan om fibim  gorduras insaturadas

bolachas

NUTRISSIMAS TRADICIONAIS

Bolachas integrais

/4%

de cereais
integrais

EAN: 560432107255 enriquecidas com

Ref.: 1968 »

Peso liquido: 250 g seventes de sesanmoc
NUTRISSIMAS CHIA

Bolachas integrais

69%
de cereais
integrais

EAN: 5604321028603 s v
Ref. 1969 5. | T
Peso liquido: 220 g Ggleal g€ cans iV‘\c-ﬂL_fICq\

o

AS - 20A
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Caixa expositora com
12 unidades

MINI NUTRISSIMAS MINI NUTRISSIMAS NUTRISSIMAS MINI NUTRISSIMAS
TRADICIONAIS CHIA AVEIA CANELA ALFARROBA

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

NUTRISSIMAS - Bolachas saudéveis para um dia-a-dia equilibrado

Sem adicdo de acgucares*

EAN: 5604321033591  Ref.: 2411 Peso liuido: 50 g

Perfeito equilibrio
entre sabor e textura

AEE

Ao A
NUTRISSIMAS CHIA

Sem adicdo de acglcares*

EAN: 5604321033355  Ref.: 2387  Peso liquido: 50 g

Naturalmente
doce e nutritiva

%
NUTRISSIMAS ALFARROBA

Sem adicao de aglcares*

EAN: 5604321033362  Ref.: 2388 Peso liguido: 50 g

Combinagdo exética
e irvesistivel

NUTRISSIMAS AVEIA CANELA

Sem adicao de agucares*

EAN: 5604321036028  Ref.: 2638  Peso liuido: 50 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

SNACK ON GO - Perfeito para todos os momentos

CROCANTES DE GRANOLA

Aveia e Alfarroba

e Com aveia integral
e Sem 6leo de palma

e Sem acucares refinados

e Sem corantes nem conservantes

¢ Ingredientes ndo geneticamente modicados

EAN: 5604321037612 Ref.: 2701 Peso liquido: 60 g

Deliciosos simples,
com leite ou iogurte!

o SNA(K PERFEITo
PARA QUALQUER MOMENTo!

*e Gom aveia integral
* Sem 6leo de palma
e Sem acucares refinados
e Sem corantes nem conservantes

¢ Ingredientes ndo geneticamente modicados

EAN: 5604321037605  Ref.: 2700 Peso liquido: 60 g

<

Crocantes, simples
e nutritivos!

' PR -
5 L . L
o R s 3 °
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

SNACK ON GO - Perfeito para todos os momentos

\J\J

MINI BOLACHAS

Sabor a coco

e Sem gliten . :;' %
e Sem 6leo de palma ’ c
e Sem aromas artificiais .‘-: Bo LA HAS

ﬁBDR A (oo

e Sem corantes nem conservantes

¢ Ingredientes ndo geneticamente modicados

EAN: 5604321037643 Ref.: 2704 Peso liquido: 40 g

Textura crocante,
sabor (rresistivel!

NA €S(oLA, No TRABALHo,
No GINASIo o/ EM VIAGEM...

MINI BISCOITOS

Sementes e Mel T

MENI‘

e Sementes de girassol e sésamo
e Sem 6leo de palma

e Sem aclcares refinados

e Sem corantes nem conservantes

* Ingredientes ndo geneticamente modicados

EAN: 5604321037650  Ref.: 2705  Peso liquido: 40 g

Textura crocante 4
e irresistivel sabor —

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



AS - 21

ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento
VIDA EQUILIBRIO - Especial intolerdncias e restricoes alimentares

Desenvolvemos as Bolachas quw aqu%'z{o« a pensar num conjunto de restrigoes e

intolerancias alimentares, para satisfazer as necessidades e garantir o bem-estar de toda a
familia.

Bolachas integrais de textura leve e macia, adaptadas nutricionalmente sem renunciar ao sabor.
Em praticas saquetas individuais de 4 bolachas, ideais para os lanches e snacks na escola, no
escritorio ou em passeio.

4 SAQUETAS
X 4 BOLACHAS

L

i % saquetas individuais
>

VIDA EQUILIBRIO
FRUTOS VERMELHOS

Bolachas integrais

EAN: 5604321029228
Ref.: 1855  Peso liquido: 140 g

BOLACHAS INTEGRAIS

FRUTOS VERMELHOS

Sem adigao de agiicares ® Sem leite * Sem ovo
Sem frutos secos * Sem adigao de sal
Sem éleo de palna * Sem gorduras trans
Aptas para vegetarianos

';. ) Sem adicao de aciicares ';. ) Sem leite ';. ) Sem ovo ';. ) Sem frutos secos

..-} ) Sem adicao de sal -" ) Sem dleo de palma ---"Ir ) Sem gorduras trans ---"Ir ) Aptas para vegetarianos

VIDA EQUILIBRIO
AMEIXA E FIBRA

Bolachas integrais

EAN: 5604321029204
Ref.: 1856 Peso liquido: 140 g

fims
AN Vi
T

(Jide 8?“1&6’6(04

BOLACHAS INTEGRAIS

AMEIXA E FIBRA

Sem adigdio de agiicares * Sem leite * Sem ovo
Sent frutos secos * Sem adigia de sal
Semn dleo de palma * Sem goreduras trans
Aptas para vegetarianos

@ Sem adicao de acticares @ Sem leite @ Sem ovo @ Sem frutos secos

@ Sem adicao de sal @ Sem 6leo de palma @ Sem gorduras trans @ Aptas para vegetarianos

Contém acticares naturalmente presentes
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

VIDA EQUILIBRIO - Especial intoleréincias e restricoes alimentares

Q

4 SAQUETAS
X 4 BOLACHAS

VIDA EQUILIBRIO S s g
AVEIA E CANELA SO .
Bolachas integrais | ! PN ' .. '.:.:___ m“_:f_;-

EAN: 5604321029211 Ll T
Ref.: 1853 Peso liguido: 140 g OGN Utdw 8aadzbuo.

BOLACHAS IMTEGRAIS

AVEIA E CANELA

Sem leite » Sem ovo,* Sem adigio de sal
Sem éleo de pabna gorduzis trans
Aptas para vegetarianos

wdll EspEciaL TOLERINCIAS |
1) £ RESTRICOES ALIMENTARES *| ‘
e s e [ . -

'- |'?J Sem leite ir?i Sem 6leo de palma ":"?1 Sem gorduras trans

() semovo () Sem adicio de sal (¥) Aptas para vegetarianos

Bolachas integrais de textura leve e
macia, adaptadas nutricionalmente
sem renunciar ao sabor

_ Wiy
~ saquetas x'r}d:‘p_@’ua- -
[/

VIDA EQUILIBRIO
MARIA

Bolachas integrais

EAN: 5604321029198
BOLACHAS INTEGRAIS { Ref.: 1854 Peso liquido: 140 g

Sem adigdo de agiicar
Sem frutos sec
ESPECIAL INTOLERANCIAS Sem dleo de palma * Sem g 3
d £ m;ﬁmmmss Aptas para vegetarianos

@ Sem adicdo de aciicares @ Sem leite @ Sem ovo (F' Sem frutos secos

( F | Sem adigdo desal (. F | Sem 6leo de palma (? | Sem gorduras trans f? | Aptas para vegetari
.I\':I:I e ) 2
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Wafers Zero Agl’lcures - Doces momentos, sem culpa

DOCES MOMENTOS, SEM CULPA

e Zero acucares adicionados Dl'Fet{emtes sabores,
* Recomendadas para diabéticos perfen‘:os para todos
e Fonte de fibra 0s momentos

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

WAFERS DE
IOGURTE E LIMAO

Recheio leve e refrescante

EAN: 5604321024865  Ref.: 1465
Peso liquido: 180 g

Cobertura fina e estaladiga,
recheio rico e aveludado

WAFERS DE FRAMBOESA
E ALFARROBA

Recheio com framboesas desidratadas

EAN: 5604321030545 Ref.: 1979
Peso liquido: 180 g

acucares
adicionados

Contém agticares naturalmente presentes
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Wafers Zero Agl’lcares - Doces momentos, sem culpa

WAFERS DE COCO

Recheio fresco e tropical

EAN: 5604321024834  Ref.: 1464
Peso liquido: 180 g

Naturalmente deliciosas,
sem adigdo de agucares

WAFERS DE BAUNILHA

O tradicional sabor da baunilha

EAN: 5604321024841 Ref.: 1463
Peso liquido: 180 g

sabor da baunilha

Perfeitas como snack
ou sobremesa

WAFERS DE CACAU

Recheio com puro cacau

EAN: 5604321024858  Ref.: 1462
Peso liquido: 180 g

Zer0

aglicares
com puro cacav

Zero
acucares
adicionados

almente presentes
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Biscoitos integrais - Deliciosamente equilibrados

Para aproveitar tudo o que a vida tem de bom, é fundamental cultivar habitos saudaveis, mas sem deixar

de lado os gostos e necessidades de cada um. Por isso, desenvolvemos uma gama de Biscoitos Integrais,
com a melhor selecdo de ingredientes, para adogar o dia-a-dia de toda a familia.

Ideais para lanches, na escola ou no escritério, antes de um treino ou em pequenas pausas reconfortantes.

* Com cereais integrais

* Enriquecidos com sementes
* Sem gorduras hidrogenadas
* Sem 6leo de palma

* Sem conservantes

* Aptos para intolerantes a lactose
O * Adequados para diabéticos

* Ndo geneticamente modificados

—— —_ — Sa{aor e'xético g
5 e irresistivel I;(eg,au,

BISCOITOS INTEGRAIS
COCO & ESPELTA

Sem adicao de aglcares

[ — e —— Y

— o .
e - R ® Com cereais integrais

® Enriquecidos com sésamo e linhaga
® Sem 6leo de palma

® Sem leite nem ovo

® Aptos para vegetarianos e veganos

® Ingredientes ndo geneticamente modificados

V Deliciosos, nutritivos
e equilibrados

EAN: 5604321033690  Ref. 2421 Pesoquuidq:ZSOg-«--

Contém aclcares naturalmente pr
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Naturalmente
doce e nutritiva!

BISCOITOS ALFARROBA

Aptos para vegetarianos

e Com cereais integrais
® Enriquecidos com levedura de cerveja
® Sem leite, ovo e soja

e Alto teor em fibra

EAN: 55604321026487 Ref.: 1572 Peso liquido: 250 g

VDelz’ciosos a qualquer
hora do dia!

-

GENGIBRE

| & CANELA

Sermrrder che Linvhacs, Daraesol » Sésamo

gem leite - 28m ovo - SEm sajd

—

Pt g

'ALFARROBA®

ARECE para Vess ralanog
e e w dewer e & e .H;.l‘ﬁ

[SSSERET S PESE ApSSeSe SH e s— o) e Shagy |
= S e i T S e

Sabores quentes
vindos do oriente!

BISCOITOS GENGIBRE
E CANELA

Aptos para vegetarianos

* A base de trigo e flocos de aveia integral
e Com sementes de linhaca, girassol e sésamo
* Sem leite, ovo e soja

¢ Alto teor em fibra

EAN: 5604321028627  Ref.: 1809  Peso liquido: 250 g

.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Biscoitos Suudéveis - Deliciosamente nutritivos

Uma das maiores
fontes naturais
de dmega 3!

BISCOITOS LINHACA

Sem adicdo de acgtcares*

® Com cereais integrais de trigo,
centeio e aveia

® Enriquecidos com sementes de sésamo

wien el lniggras e Sensmie - =
AP FR e Y L LT

e Alto teor em fibra 2 wikie R w PR D

| meemona W o e v = ey s s e
s et o e e = £ o TR
| e ma T g | % e T e wEe

® Sem leite, ovo e soja

*Contém aclicares naturalmente presentes

EAN: 5604321028351  Ref.: 1740  Peso liquido: 250 g

VSabores e combinagdes
adaptadas aos gostos
e necessidades nutricionais

de toda a familia

Sabor citrico
e fresco!

Bsimin Seas Agmcko pw Aojeaars

BISCOITOS LIMAO

Sem adicao de agtcares*

® Com cereais integrais

il Ll mepmila o ol

aijion frdin Vil biiice

® Enriquecidos com soja

P}
WG P B AR

® Sem leite nem ovo
® Fonte de fibra

*Contém acticares naturalmente presentes

EAN: 5604321028931  Ref.: 1810 Peso liquido: 250 g

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



Um prazer
intenso e
saudavel!

o Semevarea dhe Chia o Sidsasnc
| z=m lelie - $8m ovo + Sem Sﬂiﬂ

BI§COITOS Os<os
CALCIO E CACAU e dentes
saudavelis!

Sem adicdo de acgtcares*

= I N LN I N P —
I e L BT T EE T ST
| e Y N

e Com sementes de chia e sésamo
® Sem leite, ovo e soja
e Alto teor em calcio

e Fonte de fibra

O calcio é necessario para a manutencao
de ossos e dentes normais

*Contém aclcares naturalmente presentes

VDe(iciosos a qualquer

EAN: 5604321028917  Ref.: 1808  Peso liquido: 250 g s
hora do dia!

T —— E .

A combinagdo
perfeital

BISCOITOS

| MAG‘A : MACA E CANELA

|' L ﬂA”EE o Aptos para vegetarianos

} Do Censail [HDegiams I . .
i armiquecdas oo Levedses de Cervegi 1 e Com trlgO e centeio Integral

; : : : . .
| dewn it o dean oo o CEne ® Enriquecidos com levedura de cerveja

e e T Tttt e Ll e IR Lt S
v

S A N R R 3

b - ¢ Adogados com agtcar de cana integral

® Sem leite, ovo e soja

e Fonte de fibra

EAN: 5604321026470 Ref.: 1573 Peso liquido: 2509
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Biscoitos Integruis - Deliciosamente nutritivos

Aroma quente
e cativante!

BISCOITOS INTEGRAIS CANELA

Uma pausa de sabor intenso

® Adocados com acutcar de cana integral

® Sem leite, ovo e sal

e Alto teor em fibra

® Aptos para vegetarianos

EAN: 5604321002528  Ref.: 1059  Peso liquido: 200 g

|
|
,uLi“

Um toque - BT STy | @ it i
especial! % 3 |

BISCOITOS INTEGRAIS SESAMO

Aptos para vegetarianos

— * Adogados com aclcar de cana integral
— —— eSem leite; ovo e soja —_—
e Fonte de célcio

e Alto teor em fibra

EAN: 5604321002535  Ref.: 1060 Peso liquido: 250 g

|
|

- N
Conjugagdo

de fibras
saudaveis

BISCOITOS INTEGRAIS FIBRAVI

Leves para todos os momentos

® Com cereais integrais

® Enriquecidos com farelo de trigo "

[reepe—y
RO o i s - Do o M - 515 S e
et b o Dot Wl 9009920 Pl gena

® Com melaco de cana e coco

¢ Alto teor em fibra
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Croissants e Palmiers Integrais - Alternativas equilibradas para toda a familia

Perfeitos com
pasta de amendoim,
marmelada ou doce de fruta

4
MINI CROISSANTS —
INTEGRAIS >
Enriquecidos com alfarroba i
® Com cereais integrais .‘/'{

® Sem adicao de aclcares*
* Ingredientes ndo geneticamente modificados

*Contém acticares naturalmente presentes A

-
EAN: 5604321025282 Ref.: 1505
Peso liquido: 180 g

O consumo de alimentos
contendo frutose, produz um menor
aumento de glicose no sangue
do que os alimentos contendo
glicose ou sacarose

PALMIERS INTEGRAIS

Adequados para diabéticos

° Aéogados com frutose
P e 2 ® Sem gorduras hidrogenadas
s Tty 1 ® Enriquecidos com farelo de trigo
'] e fibra de ervilha

® Fonte de fibra
* Ingredientes ndo geneticamente
I modificados

© L EEse0A3I0NBH0  Ref:12
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Bolacha Maria Integrul - 0 sabor da tradictio, mais saudavel e equilibrada

O SABOR DA TRADICAO

A Bolacha Maria faz parte do imagindrio de varias geracdes de portugueses, no entanto a origem desta bolacha é

inglesa. Foi fabricada pela primeira vez em 1874, por um padeiro inglés, em honra da gra-duquesa Maria Alexandrovna.
Seguidamente, varios paises se apropriaram desta bolacha. Um deles foi Portugal, onde hoje sdo mais populares do

que no préprio pais de origem.

Sao as primeiras bolachas das quais temos memoria e aquelas que fazem parte do dia-a-dia de todas as familias.

Dao sabor a muitas receitas tradicionais e completam a mesa dos lanches de domingo.

BOLACHA MARIA INTEGRAL

0% Sacarose

®Com 67% de trigo integral

® 0% Sacarose, adocadas com frutose
® Toleradas por diabéticos

® Sem ovo, nem OGM

® Fonte de fibra

® Enriquecidas com o suave aroma da baunilha

EAN: 5604321024155  Ref.: 1346 Peso liquido: 220 g

BOLACHA MARIA INTEGRAL,
MAIS SAUDAVEL E EQUILIBRADA

A Bolacha Maria Integral Cem Porcento recria a
tradicdo de forma mais saudavel, equilibrada e ainda
mais deliciosa.

Recomendada para toda a familia, com a vantagem
de poder ser incluida numa dieta sem ovo (apta para
alérgicos ao ovo) e consumida por diabéticos (de
forma moderada).

\/0 consumo de alimentos contendo
frutose produz um menor aumento
de glicose no sangue do que os alimentos
contendo glicose ou sacarose

’ W "1
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Maria Tradicional
VS

Maria Intagmt

A base de farinhas refinadas 7 Hhpenas com cereals in‘t’&gmie
Com acucares e xarope de glucose = em adigho de sacarose, com frutose
Mistura de gorduras = Gordura vagaml nio Ma(roganam

Com ovo ou vestigios ~_= %em ovo nem vwf:ﬂgéoe

Vldeais para os lanches das criangas,
para desfrutar com um cha
ou preparar deliciosas sobremesas

Sugestao
de Utilizacao

—_Polo de Polacha 9auddvel

== .
Ingredientes

e 2 Embalagens de Bolacha Maria Integral*

¢ 1 Embalagem de Tofu Bio Natural*

e 2 Colheres de sopa de Aveia Instantanea + Nutritiva*
e 1 Frasco de Puré de Maga*

e 2 Colheres de sopa de Xarope de Agave Biolégico*
e BicaSoja* g.b.

e Canela em p6 q.b.

CE Preparagho

No liquidificador, junte o fofu, a aveia, o puré de magd, o xarope
de agave e a canela. Bata até obter uma mistura homogénea e
reserve.

Numa taca, dissolva um pouco de bicasoja em dgua moma e

v Uma alternativa ao

mergulhe as bolachas durante alguns segundos. De seguida, Bolo de Bolacha tradl.Cl.OV\.al,
disponha uma comada de bolacha num prato e cubra-com um >

pouco do preparado anterior. Disponha camadas de bolacha e 100% Vegeta{J com baixo teor
creme, alternadamente, até acabar o creme. Finalize o bolo com

uma camada de creme e decore com bolacha triturada. Reserve de gordura saturada e com
no frigorifico, até ao momento de servir. valor ey\ergético reduzido

*Produtos Cem Porcento

ASA - 42A
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Bolacha Torrada Integrul - A bolacha ideal para toda a familia :

\/Equilibmdas, deliciosas
e estaladigas,
sdo ideais para saborear
a qualquer hora do dia

BOLACHA TORRADA INTEGRAL

0% Sacarose

® Com 67% trigo integral
® 0% Sacarose, adogadas com frutose

e Toleradas por diabéticos

® Sem ovo, nem OGM
e Fonte de fibra
® Enriquecidas com o suave aroma da baunilha
\/0 consumo de alimentos contendo frutose
produz um menor aumento de glicose
no sangue do que os alimentos
contendo glicose ou sacarose

EAN: 5604321031573  Ref.: 2264 Peso liquido: 220 g

HALhor ey
- de qlicate R0 i
DELICIOSAS COMBINACOES
para cada momento do dia

Ao pequeno-almogo
BOLACHA TORRADA + Bebida de Aveia

A meio da manhad
BOLACHA TORRADA + Puré de Maca

Como sobremesa
BOLACHA TORRADA + Sobremesa de Soja

Ao lanche
BOLACHA TORRADA + BicaSoja

A Ceia
BOLACHA TORRADA + Chi de Infusdo

COOLGOO

)
b
)
<
)
<

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento




ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

As Bolachas de Arroz e Milho sao uma excelente solu¢gdo como
snack ou refeicdo ligeira. Ao longo do dia, permitem controlar
o apetite, evitando comer em excesso nas refeicdes principais.
Sdo também um substituto do pao ou acompanhamento de um
batido, iogurte, fruta, como lanche ou pré-treino.

BOLACHAS DE ARROZ

Sem gliten

® Sem adicao de aclcar*
¢ Sem adicao de sal

® Fonte de fibra

® Ingredientes ndo geneticamente modificados

*Contém aglicares naturalmente presentes

EAN: 5604321026968  Ref.: 1615 Peso liquido: 100 g

BOLACHAS DE MILHO
BIOLOGICAS

Sem gldten

® Sem adicdo de aglcar*

® Sem adicdo de sal
* Ingredientes provenientes de agricultura

biolégica e ndo geneticamente modificados

:‘ ET': mmw aqucar . W *Contém aclicares naturalmente presentes
., ®mediciode sa : %
‘ EAN: 5604321025695 Ref.: 1618 ?f Ui ﬁl ..& ‘.-

IT-BIO-007

Agricultura UE
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v’ Baixas em calorias
v’ Promovem a saciedade entre refei¢do
v’ Auxiliam a regulagdo do intestino

BOLACHAS DE ARROZ
Splechal dr Arez INTEGRAL

Sem sal

® Sem adicao de actcar*
® Sem adicdo de sal
Fonte de fibra

Ingredientes ndo geneticamente modificados

*Contém acticares naturalmente presentes

EAN: 5604321002344 Ref.: 1053  Peso liquido: 130 g

Simples ou barradas com pasta
de amendoim ou tahin,
doces de fruta, marmelada.

BOLACHAS MIX 5

Sem gliten

® Arroz, millet, amaranto, quinoa
e trigo sarraceno
® Sem adicao de aclcar*

¢ Fonte de fibra

® Ingredientes ndao geneticamente modificados

*Contém acticares naturalmente presentes

| EAN: 5604321030460 Ref.: 1974 Peso liquido: 100 g

1'- e e e
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

e‘

SEN'J,‘\:,,

GLOTEN

BOLACHA DE ARROZ
COM IOGURTE

A cremosidade do iogurte

EAN: 5604321025756 Ref.: 1616 Peso liquido: 100 g

Alternativas saudaveis
e deliciosas, para snacks
ou quando [he apetece
algo doce

BOLACHA DE ARROZ
COM IOGURTE E LARANJA

O sabor subtil do iogurte com a frescura
da laranja

EAN: 5604321030330 Ref.: 1972 Peso liquido: 100 g

BOLACHA DE ARROZ
COM CHOCOLATE E COCO

O toque exdtico do coco

EAN: 5604321030347 Ref.: 1971 Peso liquido: 100 g

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



BOLACHA DE ARROZ
COM CHOCOLATE

O enaltecer do chocolate com
o0 aroma da baunilha

EAN: 5604321025763 Ref.: 1617 Peso liquido: 100 g

BOLACHA DE ARROZ
COM CHOCOLATE NEGRO

O sabor intenso e rico do chocolate negro

EAN: 5604321030354 Ref.: 1970  Peso liquido: 100 g
Pequenos momentos

de prazer, sem culpa

BOLACHA DE MILHO
COM CHOCOLATE NEGRO

A intensidade e envolvéncia do cacau

EAN: 5604321030361  Ref.: 1973 Peso liquido: 95 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

Ptio Inlegrul - Auténtico, natural e nutritivo

Poucas coisas sabem tao bem como um pedaco de pao e, é por isso, que é um dos alimentos

mais antigos e consumidos no mundo inteiro. O pao integral possui uma capacidade Gnica
de fornecer energia de elevada qualidade. E rico em hidratos de carbono complexos, levando
a uma maior sensacao de saciedade, e pobre em actcares e gorduras, dada a simplicidade
dos ingredientes. E também uma fonte de fibras, importantes na regulacdo do transito intestinal
e na diminuicdo na absorcao colesterol.

AVTENTI(o - NATURAL ~ NUTRITIVe e PAO CENTEIO

Cereal integral

® Cereais integrais

® Ingredientes naturais

® Sem adicao de aclcares

¢ Sem adicao de gorduras

® Sem aditivos nem conservantes
® Alto teor em fibra

* Ingredientes ndo geneticamente modificados

Contém acticares naturalmente presentes

EAN: 5604321033041 Ref.: 2356 Peso liquido: 375 g
Sem adicao de aécares - Sem adicto de gorduras ;
Ingredientes naturais - Sem adilivos nem conservanfes i

.
e
i el
=

':i-

l.'
I,f Laan

CONHECA OS
BENEFICIOS DO CENTEIO

v~ O cereal mais depurativo
v~ Melhora o sistema digestivo
v~ Limpa e renova as artérias

@ Sugestoes

de Utilizacao
Gimples | Pequenos—almogos | Lanches
Entradas | Refeigies LL'ga'me
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AUIEN'IT(O NA‘IURAL NUTRITIVe
PAO PROTEICO

Enriquecido com sementes

® Cereais integrais

® Ingredientes naturais

e Sem adicao de aclcares

® Sem adicao de gorduras

® Sem aditivos nem conservantes

® Alto teor em proteina e fibra

® Ingredientes ndo geneticamente modificados ¥ 8 il :

Contém actcares naturalmente presentes . . " - «;‘. 4 ALTO TEOR EM F'BRA
At Sem adicto de agdcares » Sem adicdo de gorduras

Ingredientes naturais » Sem adifivos nem conservantes

EAN: 5604321033034 Ref.: 2355  Peso liquido: 250 g

UMA COMBINACAO
RICA EM FIBRA E PROTEINA

v’ Ajuda no crescimento da massa muscular
Aumenta a sensag¢do de saciedade
v~ Promove a requlagdo do intestino

V-CQIH’L

@ Sugestoes

de Utilizacao
< Gumples | Pequenss—almogs | Lanches
Entradas | Refeighes pré—trein
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

)} CRACKERS PROTEICAS - Perfeitas a qualquer momento

PORQUE SAO AS CRACKERS PROTEICAS
o0 snack perfeito entre refei¢bes?

WV vEGAN |
Sabia que durante o processo
@ Ricas em py‘oteﬁ/\a de germinagdo, sdo desencadeados
inimeras reagdes que contribuem
@ Alto teor em fibra para um enorme aumento do valor

nutricional dos alimentos?

(\? Baixo teor de agtcares
(\Z Com grados germinados

"
' Preparadas com espelta integral ) ’ﬁ
8/ L

(\Z Sem aditivos nem conservantes &
y W
(\Z‘ Em praticas saquetas individuais

ey, SNACK NATURA uie  g@=88,  SNACK NATURA

6 saquetas individuats ) 6 saquetas individuais

CRACKERS \ ; CRACKERS

“ PROTEICAS ;Ha;m PROTEICAS

St DOCES COM SAL

CRACKERS PROTEICAS CRACKERS PROTEICAS
DOCES SNACK NATURA COM SAL SNACK NATURA
Com graos germinados Com graos germinados

EAN: 5604321036103  Ref.: 2646 Peso liquido: 150 g EAN: 5604321036110  Ref.: 2647  Peso liquido: 150 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

SNACK NATURA - O snack perfeito para todos os momentos

Um snack perfeito
natural, nutritivo e delicioso

O O O

Receita original, com Elaboradas com Preparadas
ingredientes simples cereais integrais com azeite
Sem aditivos Textura crocante, Produzidas
nem conservantes sabor delicioso em Portugal

Sésamo

Rico em cdlcio, fésforo, ferro
e vitaminas do complexo B.
Os 6megas 3 e & presentes
combatem os radicais livres
e protegem o coragdo.

Girassol

Uma importante fonte de dcido
[inoleico, vitamina E e selénio.
Melhora a saide da pele, confere
brilho ao cabelo e aumenta a
resisténcia das unhas.

Linhaga

Fonte natural de magnésio e

fésforo, minerais que “alimentam”
o cérebro. Contribui para melhorar
a saude cardiovascular e intestinal.
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

SNACK NATURA - O snack perfeito para todos os momentos

'
)'? Crocante, simples

e nutritiva! _

SNACK NATURA SESAMO

Bolachas integrais com sementes

EAN: 5604321035212 Ref.: 2593  Peso liquido: 200 g

O equilibro completo
da natureza!

SNACK NATURA GIRASSOL

Bolachas integrais com sementes

EAN: 5604321035236  Ref.: 2575  Peso liquido: 200 g

Perfeita combinagdo
de sabor e textura!

=

SNACK NATURA LINHACA

Bolachas integrais com sementes

e

EAN: 5604321035229  Ref.: 2574 Peso liquido: 200 g
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

MINI MARINHEIRAS - O snack perfeito para todos os momentos

PORQUE ESCOLHER AS MINI MARINHEIRAS
para o seu snack entre refei¢bes?

\/ Leves e saciantes

v’ Sao aptas para veganos e
Sem adigdo de agucares

v’ S0 ideais para toda a familia

v/ Sem aditivos nem conservantes

v’ Preparadas com azeite extra virgem

v’ Sem margarinas nem 6leo de palma

v Receita original dos antigos marinheiros

v’ Ingredientes ndo geneticamente modificados

e . e
De sabor unico e o 42 Receita original,

textura surpreendente! naturalmente
irvesistivel!

.

Pl SEM ADICAO DE ACLUCARES

MINI MARINHEIRAS CHIA MINI MARINHEIRAS NATURAL

Sem adigao de agucares Sem adicao de agucares

Peso liquido: 50 g EAN: 56043210

604321035960  Ref.: 2632

_— —_—
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

As Murinheiras - Auténticas, crocantes e irresistiveis

A RECEITA ORIGINAL
utilizada pelos antigos marinheiros

As Marinheiras sdo uma adaptacao moderna do “Pao
de Barco” ou “Bolacha de Barco”.

Uma solucdo antiquissima dos marinheiros, para
conservar o pao de forma natural, nas longas travessias
maritimas. Chegaram a América através das diferentes
expedi¢oes maritimas, sendo introduzidas na dieta
quotidiana da populacdo de muitos desses paises.

Z, © O

Produto Apresentagdo Textura Versatil o
Natural Original Crocante Utilizagao :Sem adlgao 3
:de Acticares
Sabor Resisténcia Digestdo Conservagdo
Neutro a Absorgdo Facil Prolongada
de Humidade

RN HE.F

|
ESPELTA™

Contém agicares naturalmente presentes

Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



AS - 27A

Os melhores ingredientes
100% naturais,
sem aditivos nem OGM

@ Sugestoes

de Utlllzagao

Gimples | Pequenos—almogos | Lanches
Entradas | 9obremesas

MARINHEIRAS NATURAL
As originais

EAN: 5604321027040  Ref.: 1235  Peso liquido: 200 g

MARINHEIRAS CHIA

As mais proteicas

EAN: 5604321028757  Ref: 1812 Peso liquido: 200 g

MARINHEIRAS INTEGRAIS

As mais completas

EAN: 5604321027507  Ref.: 1664 Peso liquido: 200 g

MARINHEIRAS SEM SAL

As mais leves

EAN: 5604321027057  Ref.: 1236 Peso liquido: 200 g

MARINHEIRAS ESPELTA TR0Y0

As ancestrais

EAN: 5604321032235  Ref.: 2288  Peso liquido: 200 g

6
MARINHEIRAS LINHACA‘\}—@’B

As surpreendentes

EAN: 5604321032242 Ref.: 2289  Peso liquido: 200 g

RN HE.F

N |
‘ ;_ (o] | iprTa
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

As Marinheiras - Avténticas, crocantes e irresistiveis

Desenvolvemos um expositor exclusivo para a nossa gama de Marinheiras.

Um expositor leve e facil de transportar, com dimensdes adequadas para ser colocado em qualquer

local do seu ponto de venda. Permite uma maior visualizagao e acesso a gama de bolachas, potenciando
as suas vendas.

EXPOSITOR
DE MARINHEIRAS

Ref.: 41 Unidades por Expositor: 80
Unidades por Madulo: 16

ALTURA 31 CM

T _r. +.

"'551-::::.3.:: 1
Ll TR T
T [ |

r
iy -..wﬂ'hl-m!:.'ﬁ

ALTURA 157 CM

| N
ARINHE
PRI

" I F i
ﬁ = i E
MARINHFIRAS

PROFUNDIDADE 31 CM
LARGURA 40 CM
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ALIMENTACAO SAUDAVEL para Viver a Vida a Cem Porcento

lEViSS|MAS - Tostas integrais, equilibrio todos os dias

As nossas Tostas Integrais sao produzidas segundo um processo de fabrico artesanal, razao

pela qual apresentam um sabor tnico e uma textura inigualavel. Sao uma equilibrada alternativa
ao pao, sem adicao de agucares nem gorduras trans, para desfrutar em lanches ou refeicoes
ligeiras. Os cereais integrais, a alfarroba e as sementes conferem-lhe um agradavel sabor e,
por isso, sdo tao deliciosas simples como acompanhas com sabores doces ou salgados.

LEVISSIMAS ALFARROBA

Tostas a base de cereais integrais

EAN: 5604321028399
Ref.: 1745  Peso liquido: 250 g

e crocantes!

LEVISSIMAS SESAMO

Tostas integrais com trigo e centeio

EAN: 5604321024797
Ref.: 1449 Peso liquido: 250 g

Contém aglcares naturalmente presentes

= —
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Produzidas em Portugal,

segundo um processo artesanal

LEViISSIMAS CENTEIO

Tostas integrais a partir do
grao inteiro

EAN: 5604321024780
Ref.: 1448 Peso liquido: 250 g

ey |

e
LEVISSIM .ﬁb_"

bl R O T O

e saborear!

TAO VERSATEIS
E DELICIOSAS

Mil e uma combinacoes
para experimentar

-
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LEViISSIMAS 3 SEMENTES

Tostas com sementes de chia, linhaca e sésamo

EAN: 5604321028924
Ref.: 1811 Peso liquido: 250 g

Perfeitas simples, com
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Gabinete Apoio Consumidor: 263 659 453 © consumidor@ignoramus.pt ® www.ignoramus.pt ® www.facebook.com/marcacemporcento



Avenida Nossa Senhora de Guadalupe, Lote 71
2135-015 Samora Correia | Portugal

T: 4351 263 659 450 F: +351 263 659 459
geral@ignoramus.pt

WWW.IGNORAMUS.PT

o marcacemporcento

() viveracemporcento

Viver a Vida a Cem Porcenbo
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